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P.Geri Kft - DiétABC

> Palmai Gergely vagyok, a P.Geri Kft. cégvezetéje. Elsé sajat

vallalkozasomat 1990-ben két baratommal és kollégammal
alapitottam. Az Ambrézia 91 Kft. 1991 és 1996 kozott a legelso
sikeres és dinamikusan fejlodo catering cégek egyike volt.

> A P.Geri kft. 1997 Ota tevékenykedik az élelmiszer kiskereskedelem
teriiletén. Vallalkozasunkat egy 23m2-es pavilon ABC-ben inditottuk,
mely 10 év alatt csaladi vallalkozasbél 25 allandé munkatarssal
dolgoz6 elismert, hiteles céggé nétte ki magat.

> 2009 oOta foglalkozunk diétas, kiemelten a taplalékallergias és
cukorbeteg vasarlokozonséget célzé termékkereskedelemmel.

> A DiétABC a klasszikus élelmiszer valasztékd boltok mellett 0j
szegmensként jelent meg, kihasznalva az egyre novekvéo keresletet a
kiilonleges taplalkozasi igények kielégitésére. Mara elmondhato, hogy
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ujabb részegységekkel boviilt.

> A DiétABC sikerét a jo id6ben megragadott lehetéség mellett egy
nagyon szigoru szakmai kontroll alatt miikodtetett szolgaltatas
csomag biztositja, melyet most az ON figyelmébe ajanlunk.
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Az igényesen kialakitott, egyediilalléan széles, specialis
termékvalasztékot nyujté Taplalékallergia szakiizlet f6 profilja
gluténmentes késztermékek és helyben siitott friss pékaru
forgalmazasa.

> A 3-as Metro Ecseri uti megalléjanal 150 m2-en tobb mint 5000
diétas termékkel és 50 féle sajat készitésii és recepturaju, frissen

siilt, hazi jellegi, gluténmentes pékéruval varjuk vasarloéinkat.

> Webaruhazunkon keresztiil termékeink orszagos szinten is
elérhetéek. A megrendeléseket 2-3 munkanapon beliil teljesitjiik. A
rendeléssel, kiszallitassal kapcsolatban tovabbi informacidkat talal a
http://webaruhaz.dietabc.hu/ oldalon.

> Budapesti megrendeléinknek a DiétABC teljes termékvalasztékat
hazhoz szallitjuk, igy bevasarlasat, a friss pék és
cukraszsiiteményekkel, hiitott és mirelit termékekkel, tartos
élelmiszerekkel egyiitt utazas és sorban allas nélkiil, kényelmes
otthoni kornyezetben intézheti.
http://dietabc.hu/aktualis/nincsen-kedved-idod-vasarolni/
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> A pékiizemiink heti 750 kg finom pékarut, kenyeret, zsemlét,
biiféterméket készit frissen, melyeket a gluténmentes diétat tartok

helyben és viszonteladdinkon keresztiil Budapest tobb pontjan is
megvasarolhatnak.

> A pékségiinkben eldallitott termékek kizarolag gluténmentes

alapanyagok felhasznalasaval késziilnek. A teljes iizemben
garantalt a gluténmentes kornyezet, igy a nalunk gyartott termékekre
is 100%-0s garanciat biztositunk

» Kinalatunkban, helyben siitott friss kenyér, kalacs, zsemle, bagett,
reggeli péksiitemények, pizza, melegszendvics, hamburger, hot-
dog is megtalalhato, illetve helyben is elfogyaszthaté

> A teljes kinalat, termékinformaciok és arak megtalalhatéak a
http://glutenmentespekseg.hu/ oldalunkon.
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> A DiétABC-hez szorosan kapcsolodo kavézo-cukraszdank
gluténmentes, diabetikus, paleo diétaba illesztheté
siitemények, tortak széles valasztékat, gluténmentes, diabetikus és

tejmentes fagylaltokat, fagylalt kelyheket kinal, melyekhez
természetesen glutén- és tejmentes tolcsér, roletti is kaphaté.

> Kavékiilonlegességeinket laktézmentesen, vagy tejmentesen,
nadcukorral, fruktézzal, nyirfacukorral, steviaval, agave sziruppal,
mézzel, vagy édesitével izesitve, akar koffeinmentesen is
kérheti, mi barmelyik variacioban elkészitjiik Onnek.

> Tortarendelési lehetdség iinnepi alkalmakra (sziiletésnap, eskiivé).

Rendelését az info@dietabc.hu cimen, vagy a 06-30-394-7032
szamon varjuk.
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DietABC Nagykereskedés

DiétABC nagykereskedés

> 2011 6ta cégiink biztositja a lengyel székhelyii Bezgluten ceg
magyarorszagi nagykereskedelmi termékképviseletét.
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> A Bezgluten termékcsalad, tobb mint 200 gluténmentes és
fehérjeszegény termékbél all6 igen széles aruvalasztéka,
mindsége, kedvezd ar-érték aranya meggyozte vasarléinkat.
Viszonteladé partnereink szama folyamatosan novekszik, igy a
Bezgluten termékcsalad mar szamos vidéki varosban is elérheté.

> Ateljes valaszték elérheté a http://bezgluten.hu/ oldalon.

> Nagykereskedésiink ezen feliil vallalja kisebb cégek tovabbi
viszonteladéi igényeinek kielégitését az altalunk forgalmazott egyéb
termékkorben is.

» Vasarolna toliink? Kapcsolatfelvétel és informacio az
andras.mato@dietabc.hu, vagy az info@dietabc.hu cimre!

DiétaGasztro - Alapanyagot els6 kézbal

> Mi nem csak eladjuk, de évek éta napi rendszerességgel
hasznaljuk is az Onnek kinalt alapanyagokat.

> ,,Gasztro” valasztékunkat sajat pékségiink és éttermi konyhank
felhasznal6i tapasztalata alapjan allitottuk ossze. Igény szerint
kész  recepturakkal, konyatechnolégiai és ételkészitési

javaslatokkal is segitiink, hogy a diétasan elkészitett fogasok
kifogastalanok legyenek.
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A DiétABC alaptevékenységéhez illeszked6, de a hagyomanyos
izekhez szokott vendégkort is kiszolgalé éttermiinkben uj alapanyagok

felhasznalasaval késziilnek hazias, egészséges ételeink, szem el6tt
tartva a tudatos, egészségmegorzo taplalkozas elényeit,
gluténmentesen.

> Rendezvények, csaladi-barati 0Osszejovetelek, eskiivék
lebonyolitasat is szivesen vallaljuk a hét barmely napjan, a
helyszinen, illetve kitelepiiléssel.

Ettermiink akar 80 f6 befogadasara is alkalmas.
Erdeklédjon a szederinda@szederindaetterem.hu cimen.

> Konyhank, kizarélag ellendrzott, gluténmentes alapanyagokat
hasznal. Az étterem és konyha felépitése, az étlap Osszeallitasa
dietetikus-taplalkozastudomanyi szakember, és belgyogyasz
kbzremiikodésével torténik. Ettermiink minden dolgozdja - a
szakacstol az eladokig -, kivétel nélkiil alapszintli taplalkozastani
képzésben részesiil, ezzel is biztositva a szakszerii kiszolgalast és a
fogyasztok biztonsagat.

> Meleg ebéd, menii hazhozszallitast, egyéni és céges
megrendelések teljesitését is vallaljuk. A kiszallitas feltételeirél a
http://szederindaetterem.hu/glutenmentes-etelrendeles/ oldalon,
vagy az info@szederindaetterem.hu cimen érdeklédhet.
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Oktatas, tanacsadas

Sereg Déra - okleveles taplalkozastudomanyi szakember, dietetikus

» A fels6oktatasban és a felnottképzés keretein beliil jelenleg is
elsajatitandé kompetencia a vendéglatasban megjelené specialis
taplalkozasi igények adekvat modon valoé kielégitése, de az
alapszintli képzés és oktatas soran ma még kisebb hangsulyt kap ez a
teriilet.

> Az altaluk kidolgozott program és éttermiink konyhaja, oktatasi

célra is alkalmas, igény szerint elméleti és gyakorlati képzéssel is
allunk partnereink rendelkezésére.

» Szeretnénk ezaltal a vendéglatas minden szerepl6jéhez eljuttatni a
sziikséges informaciokat arrél, hogy milyen feltételekkel vallalhaté

egy hagy létszamu, a jelenlegi fogyasztéi korbél kiszoritott
tarsadalmi csoport ellatasa.

> Dietetikusunk, Sereg Doéra varja azokat is, akik szeretnének

személyre szabott tanacsokat kapni, vagy egyéni étrendet
osszeallitani szakember segitségével.

> F6 teriiletei kozé tartozik a colidkia (lisztérzékenység),
ételallergiak, ételintoleranciak, egészséges taplalkozas és a 2-es
tipusu cukorbetegség. Az egyéni konzultaciéra idépontot foglalhat
a http://dietabc.hu/dietatipp/ oldalon.
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P.GERI KFT-DIETABC

Az On partnere a "mentes” vendéglatasban

> Miért hissziik, hogy Onnek rank van sziiksége?

> Mert tobb mint 20 év tapasztalattal rendelkeziink a vendéglatas és
kereskedelem teriiletén.

> Mert kozel 10 éve egyediilalléan széles korben foglalkozunk
taplalékallergias, kiemelten gluténérzékeny vasarlokozonséggel.

> Mert naprakészek vagyunk a kiilonleges igényii étrendhez
sziikséges szabalyok, eldirasok tekintetében.

> Mert kozos munkankhoz a témaban jartas szakemberek, dietetikus
és orvos is rendelkezésiinkre all.

» Mert sajat felhasznal6i tapasztalatunkkal tudjuk Onnek ajanlani,

tobb mint 30 magyar és kiilfoldi gyartdé termékét, akar gasztro
kiszerelésben is.

> Ha felkeltettiik érdeklédését KERESSEN MINKET az alabbi
elérhetoségek egyikén:

Palmai Gergely

email: gergely.palmai@dietabc.hu

mobil: 06-30-606-9863
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KULDETESUNK

Ugpres

Az egészségtudatos életmod és taplalkozas napjaink uralkodoé
megatrendje. Egyre n6 azok szama, akik kiemelten tobbet koltenek
egészségmegovasra és ez a felértékelddés a piac szamos terliletén érezteti
hatasat. A kereskedelem, vendéglatas és kozétkeztetés szerepe ezeken
belil kiemelkedo, kilonosen, ami a specialis taplalkozasi igényeket illeti.

Diéta = probléma
Miért fontos Onnek a problémas vendég?

Az elmult két évtizedben az allergia és ezzel egyiitt a taplalékallergia
népegészségiigyi problémava valt vilagszerte. Az europai lakossag, igy a
Magyarorszagon élok is kb. 5-6 % taplalékallergias és ennek kb. 2-4 szerese
a taplalékintoleranciaba szenved6k szama. A gluténérzékenység
Magyarorszagon minden szazadik embert érinti, de ennél sokkal magasabb
azok szama, akik egyéb okbol nem toleraljak a glutén tartalmu
élelmiszereket.

Az érintettek nagy szama alapjan nyilvanvalo, hogy minden, a kereskedelem
és vendéglatas teriiletén dolgozd6 a munkaja soran naponta talalkozik
kiilonleges taplalkozasi igénnyel, azonban csak kevesen alkalmasak ezek
teljes kor( kielégitésére.

A boviilo igényekhez, megvaltozott fogyasztasi szokasokhoz és az utobbi
évtizedben jelent6sen atalakult gazdasagi, tarsadalmi koriilményekhez
alkalmazkodva a torvényi szabalyozas, a tajékoztatasi kotelezettség és az
esélyegyenl6ség is Ujabb kihivasok elé allitja a piaci szereploket. Tobbek
kozott a diétas ételek készitésével kapcsolatos személyi és infrastrukturalis
feltételek biztositasa, az ismeretek hianya és a felel6sség kérdése jelent
problémat.

A diéta a taplalkozasi betegségekben szenvedd emberek szamara nem
szabadon valasztott, rugalmasan modosithatd, hanem szigora szabalyok
szerinti, megszoritasokkal jaro életforma, mely egészségiik megtartasahoz
elengedhetetlen.

Elsédleges célunk, hogy vasarloink, vendégeink, partnereink igényeinek
mindenben megfeleld, komplex szolgaltatast biztositsunk az alapanyagok
beszerzésétol, a specialis Osszetételli kész termékek megvasarlasan at, a
diétas tanacsadasig egy helyen.
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Az On partnere a "mentes” vendéglatasban

> Miért hissziik, hogy Onnek rank van sziiksége?

> Mert tobb mint 20 év tapasztalattal rendelkeziink a vendéglatas és
kereskedelem teriiletén.

> Mert kozel 10 éve egyediilalléan széles korben foglalkozunk
taplalékallergias, kiemelten gluténérzékeny vasarlokozonséggel.

> Mert naprakészek vagyunk a kiilonleges igényii étrendhez
sziikséges szabalyok, eldirasok tekintetében.

> Mert kozos munkankhoz a témaban jartas szakemberek, dietetikus
és orvos is rendelkezésiinkre all.

» Mert sajat felhasznal6i tapasztalatunkkal tudjuk Onnek ajanlani,

tobb mint 30 magyar és kiilfoldi gyartdé termékét, akar gasztro
kiszerelésben is.

> Ha felkeltettiik érdeklédését KERESSEN MINKET az alabbi
elérhetoségek egyikén:

Cim: 1091 Budapest, Ullgi at 149.
(3-as Metro Ecseri uti megalléjanal)
Telefon: 06 (1) 281 1834 - Mobil: 06-30-394-7032 - bolt, pékség

rendelésleadas
Telefon: 06 (1) 297 3722 - Mobil: 06-30-529-2388 - nagyker, webaruhaz

E-mail: info@dietabc.hu
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